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h chaquc pas. Or, plus nous pumﬁons notm corps, ,.ﬂ
plhs s'accroit la délicatesse de nos sens physiques, .

el el plus, par conséquent, nous avons & souffrir au 7=
'_;_-sem d'une civilisation aussi grossiére et aussi bes-f- L
tiale que Ia nétre. Lorsque nous traversons les rues . -
pa‘uvres et commergantes, qui ont des cabarets a tous %%

" leg coins, impossiblr ’échapperhl'odenr de boisson,

“< L'effluve de chaque guinguette déborde sur celle de ,
=i la suivante, el, parfoxq méme, des rues soi-disant con- = .7
:.: - venables sont ainsi infectées, En outre, nous sommes

‘contraints de.passer devant les abattoirs et les bou- ""—,ﬁ;;,;{.

.~ cheries, et de voyager dans les trains et les omnibus -
= .. ¢n compagnie de corps puant la viande et I'alcool. .
- L’on sait évidemment que de meilleures dispositions

<. seront prises lorsqfie la civilisation sera un peu plus -,
Sk
" avancée, et qu'il y aura quelque chose de gagné .

= lorsque toutes ces malproprctés seront centralises -
7 dans des quartiers spéciaux, ol ceux qui y tiennent
i~ pourront les aller chercher, Mais, en attendant, des "
7. particules impures nous arrivent de tous ces mauvais -
- lieux, et nous les respirons avee l'air de nos villes,

‘. Heurcusement, comme le corps sainoll les microbes
;- . morbides ne peuvent germer, lo corps pur, lui aussi,
-7 offre un terrain impropre au développemcnt de ces
.t - particules malsaines. De plus, aihsi que nous I'avons .

vy, il y a ennous des arm ées d'étres vivants qui'sont .
toujours & P'eeitvre, travaillant & maintenir la pureté - -

~ de notro sang. Ces véritables gardes-du-corps se .
“Jettent sur toute partncule cmpoisonnée pour lamettre
en pitces et 'exterminer, dés qu'elle s'introduit dans =
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LIIO\I\IE ET SES CORPS

-

complo de scs penchants pour los allmcnts plub wls
et plus grosswrs, il concevra spontanément pour eux-‘; j __
“une aversion habituelle. De méme qu'un palais mo- . f"j; ~
dérémont naturel se détourne avec dégott et écoeure- o
‘» ment du glbler et dela venaison en état de décompom-._‘
hon, et qu'on a coutume de baptiser du titre do « fai- -
“sandé », de méme un gout.pur se. révoltera contre

tout aliment impur. Supposez qu'uh homme ait con-
- tracté I'habitude de nourrir son corps de diverses
~_sortes de choses malpropres, son corps les eugera

1mpéncusemcnt et il sera tenté de céder & ses exi-
. gences. Mals,sﬂ n'y préte .aucune attention, s'il

aglt & sa guise, et non suivant les désirs deson corps,
1l s'apercevra, & sa grande surprise peut-éire, que le
~corps reconnatt bientét son mattre ct se conforme 4

ses ordres. Au bout d'un certain temps, méme, il

commence a préférer ce que son maitre lui donne et
" congoit un got prononcé pour les aliments propres,

et un dégott des aliments malpropres. L'habitude
peul, dong, selon les cas, 8tre pour vous un secours,

“ou un empéchement. Votre corps céde dés qu'il sent
*_que, vous étes le mattre et que vous n'avez pas l'in-

tentlon de vous laisser détourner du but de votre vie

par un simple instrument fait pour vous servir.
Remarquons, d'ailleurs, que la responsablllté de
tous ces désordres incombe encore plus & Kdma, ou

au désir, ° -qu'au ‘corps lui-méme. Le corps adulte

ax:ge certaines choses parce qu'on lui en a donné

“ I'habitude. Mais observez un enfant; vous verrez que

.80n corps ne demande pas sponlanément les aliments

' : Loy
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N nomm h’l‘ SIS CORPh L

de 86 mctlre on Leavers de votre progrés. Vous dltes S
i bien': « Comme j'aimerais & posséder la vision as- .\
;--trale el & voyager en- ¢orps astral ! » Mais, quand il
o0 s'agit de mesures séricuses, vous préférez un «bon» - - %
2% 0+ dtner. Al si, pour renoncer 4 la nourriture impure,
7 onoffrait & tout venant vingt-cing millions au bout '
"~ d'unan, les plus scepliques trouveraient le moyen, -
v en«lépit des obstacles, de se maintenir en vie sans |, -
“~ viande ni vin. Mais, lorsqu'on n'a en;perspective que - ..
%" les'inestimables trésors d'une vie plus haute, les dif-
" ficultés sont insurmontables... Si les hommes vou-
-+ laient vraiment ce qu'ils prétendent vouloir, nous -
= verrions autour.dc nous des changements autrement -
- rapides, Mais ils « font semblant », et ce avec tant
=+ d’art, qu'ils s'induigent cux-mémes 4 croire qu'ils
e sont sincéres. Et pendant des milliers d'années, ils
.. reviennenl sur terre el recommencent une vie aprés
-:~ laulre, toujours sans nul progrées. Puis, un heau
2% matin, dans quelque vie particuli¢re, ils se demandent
Z. - pourquoi ils ne progressent pas et s’étonnent de voir
E * quelque autre homme avancer & pas de.géant dans
- le court espace de celle scule vie, tandlsmqu eux pié-
. tinent sur place. L’homme qui veut « pour de bon »,
=+ avecune persistance soutenue, ct non par intermit-
+ . tences, peut foire tel progrés qu'il lui platt, landls
- que celui qui « fait semblant » conlinuera & faire
‘.. " tourner la meule pendant bien des vies.d venir, . -
B0 Quoi qu'il en soit, c'est ici, dans celte purification

du corps, que git le secret de la préparation & toute "
pratique de la Yoga. Ou, si ce n'est pas la toute la C
3, < ‘ -
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préparatmn1I du ‘moins en est—ce une” partle essen-
< tielle, Et mamtenant nous en avons assez dit sur. le
corps grossier, véhicule. lc plus rudlmentalre de la
consclence humalne (1) e
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* Le double Ethérlque. — Lafsclence phquue mo-.ﬂg-jfi-
derne enseigne que toutes les variations'qui se pro- ;-
dulsent dans le corps, dans ses muscles, ses cellules
-ou ses ‘nerfs, sont accompagnées d'une action élec—
tmque. Cela est probablement vrai, méme pour les . -7/
-~ réactions chlmlques continuelles qui ont leur sidge
‘dans les tissus. Des preuves amplement suffisantes -
‘de ce fait ont 6t accumuldes, grace & des observa- -
tions soigneuses, & 1'aide des galvanométres les P]!!S,',"
~ délicats. Or, chaque fois qu'il se produit une action .-
électrique, la présence de I'sther est cerlaine. I'exis-
tence d'un courant est donc une preuve dé la pré-’
sence de cet éther, qui pénélre et entoure tous les
‘corps. Jamais il n'y a contact entre deux partlcules
~ de maliére physique : chacune d'elles est en suSpen-
Beaucoup de lecteurs fram;ais i norant lexislence
méme du végétarisme, pourront s’étonner de voir recom-- - --
“mander l'abstention totale de viande et d'alcool. .Dans les i3
pays de langue anglalse, ol le végétarisme est universelle- =i
- ment connu, el pratiqué, depuis bien des annédes, par des =

milliers dadhérente, la chose paratt heaucoup molds é[on.? AR
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D'autre part, quelques personnes désireuses de faire l*essai

de ce régime, en sont empéchées parle manque d'ouvrages: 2

compétents. Nous: croyons rendre service & ces personnes . =0
en leur signalant l'ouvrage intitulé : « LA TABLE DU VEGETAS 747

RIEN » qui doit paraltre en méme tempq que la présenle tra- L
duction, e
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- sion dons-un champ d’ sther. Ainsi lo savant ocei- i
~72" " denlal admet comme une hypothése nécessaire ce i
"' que le disciple entrainé dans la science orientale "
: ?af-_;,’;',constate commo un fait, observé et vérifiable ; car,
-~ ‘en réalité, 'éther est aussi visible qu’une chalse ou i
.~ qu'une table, mais nécessite pour cela une vue autre- - %
- " que la-vue ordinaire, Comme nous l'avons déja dit, = i
.~ il existe sous quatre états, dont le plus subtil est ;37
. constilué par I'ultinie atdbme physique. Nous ne vou-

SR lons pas parler de I'atéme dit « chimique », qui est -«
. en réalité un. corps complexe: nous voulons désigner - il
= iei l'ultime atdme du plan physique, celui dont la -3
-~ décomposilion donnera de la substance astrale.(1). * . ...
© . Le double élhérique se compose de ces quatre .

o éthers, qui pénétrcnt‘tous les facteurs solides, liqui- - -
2.~ “des et gazeux du corps grossier, entourant chaque R

- particule d'uneenveloppe d'éther et produisant ainsi ..

- un double exact de la forme plus dense. Ce double . %
S ?éthérlque est parfaitement visible pour 'eil entratné; —
.. sa couleur est d'un gris violet, et sa texture est gros-

. .siére ou fine, selon la qualité correspondante du  ¢:=
=+ corps physique. Les quatre éthersen font partie,- -
- " comme les solides, les liquides et les gaz entrent .-
- dans la composition du corps grossier. En oulre, de . i-
" ‘méme que pour les facteurs du corps grossier, les -
+ combinaisons de ¢es éthers peuvent étre plus ou
©_* moins subtiles ou épaisses. Il est important deremar- "=
S quer que lé corps grossier et son double éthérlque

(l) Yoyez un article sur la Chimle occulle dans la revue
héosophique anglaise. « Lucmsn », novembre 1895, ml
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vanentsnmultanément en quahté Am51, lorsque 1' s-

- inférieurs de I’ homme, on voit que le double éthérlque (nga 3

indifféremment comme synonymes, le dernier des deux sér-

“astral proprement dit, ont souvent été atiribuées au double .
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plrant purifie- délibérément et consciemment. soxi'

_corps grossier, son double éthérique se purifie sans"

qu'il en ait conscience, etsans aucun efl‘ort addltmn-,j--f‘-'{;;__; -
nel de sa part (1). e

. Clest grace au double éthérique que I force V1tale,

(1) En examinant, & 'aide de la vision astrale, les’ corps RN

Shartra) et le corps astral (corps Kdmique) se péndtrent I'un . ::i=
l'autre, eomme tous deux, & leur tour, pénétrentle corps - :=is
grossier. De 14 est née autrefois quelque confusion, el leg . -
noms : Linga Sharira et « corps astral » ont été employés SN
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vant aussi & désigner le corps Kdnique, ou « Corps du e
désir », Celte terminologie peu précise a causé beaucoup - -4
d'ennuis, car les fonctions du corps Kamique, ou corps . ins

éthérique, auquel on donnait parfms 4 tortle nom de corpa : ..
astral, L’étudiant incapable de voir par lui-méme s'est -/
inextricablement embrouillé endes contradictionsapparentes, -7
Des observations faites avec soin sur la formation de ;. it
ces deux corps nous permettent d'affirmer nettement que le "' -4
double éthérique sc compose des éthers physiques seule--},_

ment, et que, s'il est extériorisé, il ne peut ni quitter le plan’ s
ph)mque, ni s'éloigner notablement de sa doublure gross .o
sitre. Nous ajouterons, de plus, qu'il est construit selon .
le modéle fourni pav les Seigneurs (Lords) du Karma, au - -@&E
licu d'étre apporté par 'Ego. Avec le corps physique moulé,-'
sur lui, il atteud I'Ego & la naissance. i AR

D'autre part, le corps astral ou Kdmique, ou corps du; AR
désir, se compose exclusivement de substance astrale; =
lorsqu il est séparé du corps physique, il parcourt libre-
ment le plan astral, el, sur ce plan il est le véhicule appro-;"“j'j.i"i-zi.‘?}_;“fi
prié de I'Ego, LEgo l‘apporte avec lui lorsqu il vient se B
réincarner.

Puisqu'il en est ainsi, nous croyons préférab!e d‘appeler
le premier de ces deux corps: le double éthérique; et le. " i

second : lo corps astral. On évitera ainsi toute confusion,
3 RRed
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P:dna, clrcule le long des ner[‘s et leur permet

. d'agir comme transmetteurs de la force motrice ct‘_.
EE f.de la sensibilité aux impressions externes. Les puis--
-+ sances de la pensée, du mouvement, de la sensibilité-

=" ne résident pas dansla substance nerveuse, soit phy-

.. sique, sois éthérique. Ce sont des modes d'activité
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de I'Ego opérant dans ses corps plus internes; mais |

des filets nerveux et autour des cellules nerveuses.

Car Prdna, le souffle de vie, est I'énergie active du -

« Soi », comme nous I'enseigne Shrt Sankaracharya.

La fonction du double éthérique est de servir d'in-

lermédiaire physique pour la manifestation de celle
énergie. Voild pourquoi notre littérature 'appelle

souvent « le véhicule de Prana ».
[l peut élre utile de remarquer que le double éthé-

rique est tout parhcullbrement sensible aux subs-

alcools.

tances volaliles qui entrent dans la composition des

Phénomeénes relatifs au corps physique. — Lors-

“qu'une personne « s'endort », I'Ego se glisse lors

du corps physique, le laissant sommeiller et récupé-

rer ses forces pour le travail du lendemain, Le corps

grossier et son double élhérique sont done livrés 4
leurs propres tendances et au jeu des influences

qu'ils altirent autour d'eux par leur constitution et

leurs habitudes. Des courants de formes-pensées,
circulant dans le monde astral, el analogues, par

leur expression sur le plan physique est rendue._--_' :
possible par le « souffle de vie » qui circuleau long - - -
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Pendant le sommeil, I'Ego pensant se glisse hors

du corps physique, dont
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aussi, mais définitivement cette fois, car il entratne

~ avee lui le double sthérique, qu'il sépare compléte-

ment du corps grossier, Dés lors, le souffle do vie
n'a plus de prise sur ce dernier en tant que « tout »

organique, L'Ego se débarrasse ensuite mpide"ment

du double éthérique qui, comme nous l'avons vu, ne
peut pas passer sur le plan astral et n'a plus dés lors

qu'ase décomposerencompagnie de l'associé do savio
enti¢re, Ce double apparait parfms 4 des amis,immé-
~ diatement aprés la mort, mais jamais & une grande

distance du cadavre, De plus, il so montre naturelle-
ment trds peu conscient, ne parle pas et ne peut que

pour Je distinguer, G'est encore lo double éthérique

qui fait les frais de nombreuses apparitions et fan- .
{émes, car il erre autour de Ju tombe ot git sa dou-
~ blure physique, et est plus iacilement visible que

le corps astral, pour la raison que nous venons de
donner, Ainsi, méme dans la mort rien neles sépare, '
. ces deux portlons du corps physlque rien, qu'un es--
_pace insignifiant,
~ Chez I'homme normal, cotle division du corps phy et

~sique en ses deux facteurs constituants ne se produit
.qu'a la mort. Mais certains sujets anormaux dela
" classe des « médiums » peuvent présenter, ‘pendant -
"7 leur vie méme, une division partielle du corps phy- -
- ‘sique. C’est 1a un pliénomeéne anormal et, par bon- .
'-_'heur, relativement rare, donnant heu A une grande
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se « manifester », Il est relativement facile 4 voir, -

puisqu'il est phys1que, et une légére surexcilatlion
du systdéme nerveux rendra la vue assez pergante
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| L'HOMME E ET SES conps

éclalrage sul‘ﬂsant pour permelire 'oexamen, La ré--

 duction subio par le médium semblerait indiquer
le déplacoment d'une partie dela substance grossnére
« pondérable» du corps (probablement une porlion
“dos éléments llquidcs) Mais, & ma connaissance, au-

- .cune expérience n'a éL6 faite sur ce point;il est donce
impossible d'en parler avec certitude, Ce qu'ily a de

- cerlain, c'est que cette extériorisation partielle du
~ double éthériquea pour conséquences de graves per-
~ turbations nerveuses. Aucuno personne sensée ne doit
“ donc s'adonner & cos phénomenes, si tant est qu ‘olle
it Vinfortune d'y éire sujette,

Nous avons maintenant étudié successivement les

deux parties, grossidre et 6thérique, de ce corps phy-
- sique, vétement indidpensable & 'Ego pourccuvrersur

~le planinféricur de la Nature; demeure dont il peut

falre, au choix, ou bien son ateher de travail phy-

sique, ou bien son cachot, cachot dont la mort seule
posséde la clef. Nous sommes 4 mémo de comprendre
“Ceé que nous devrions posséder, et ce que nous pou-
°yons nous procurer graducllement Asavoir : un corps
parfaltement sain et vigoureux, el en méme temps -
. délicatement organisé, pur et sensitif, Sain, il doit
l'étre et, dans 1'Orient, la sanlé est exigée pour I'ad-
mission & la condition de disciple. Car tout ce qu1,}
dans le corps, est malsain, le rend impropre & servir

blen les impressions pergues du dehors que les nnpul-' 5i
“sions recues du dedans. Les activités, les réalisations
de l’Ego sonl entravées lorsque son mstrumcnt est
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